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IMPULS | Impuls

Tagesruckblick mit Dietrich Bonhoeffer

Impulsbeschreibung:
Einleitung:

Am Abend suche ich mir einen ruhigen Ort, wo ich gemutlich sitzen oder liegen kann. Kerzenlicht kann
fUr eine besinnliche Atmosphdre sorgen.

Ich versuche zur Ruhe zu kommen:

,lch bin allein.

Daist keiner,

dem ich mein Herz ausschitten kann.
So tue ich es vor mir selbst

und vor dem Gott,

zu dem ich schreie.

Esist gut,

sein Herz auszuschitten

in der Einsamkeit

und den Kummer

nicht in sich hineinzufressen.”

»--. Dies ist ein Augenblick, in dem man so viel zu sagen hat, dass man eigentlich nur schweigen kann.

Seite 1von 2

Am Fort Gonsenheim 54, Tel.: 06131/253-625 E-Mail: rl@jgcl-regionwest.de Bank: Pax Bank eG. Mainz IBAN:
55122 Mainz Webseite: www.jgcl-regionwest.de DE59 3706 0193 4004 7750 10


mailto:rl@jgcl-regionwest.de

“'D

. GC .
JUGENDVERBANDE DER GEMEINSCHAFT CHRISTLICHEN LEBENS j L
Region West

.-’

Das Herz ist voll von guten, friedlichen und dankbaren Gedanken und es weil3 sich so geborgen vor
allen Gefahren und Anfechtungen, dass es etwas abgeben méchte von dem, das es unverdient
empfangen hat. ...*

Ich blicke auf den Tag zurick:

Was habe ich heute von Gott empfangen, was hat er mir heute geschenkt? Finde ich was GroBeres
oder Kleineres, viel oder wenig?

Ich lasse mir Zeit, um diese Dinge nochmals einzeln zu betrachten. Vielleicht hilft es, wenn ich mir dabei
Notizen mache.

Am Schluss meiner Gebetszeit habe ich die Mdglichkeit, Gott fur alles Empfangene zu danken.

Mehr Spiele, Impulse und Methoden: https://www.jgcl-regionwest.de/spielebank/
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