
JUGENDVERBÄNDE DER GEMEINSCHAFT CHRISTLICHEN LEBENS
Region West

Am Fort Gonsenheim 54,
55122 Mainz

Tel.: 06131/253-625 E-Mail: rl@jgcl-regionwest.de
Webseite: www.jgcl-regionwest.de

Bank: Pax Bank eG. Mainz IBAN:
DE59 3706 0193 4004 7750 10

IMPULS   |   Impuls

I 21  Lebensweg

Impulsbeschreibung:

Dein Lebensweg ist so unverwechselbar, wie du selber es bist. Kein Mensch kann ihn nachgehen. Kein
Mensch kann ausnahmslos in der Spur des anderen gehen. Jeder ist aufgefordert, sich seine eigene
Spur zu suchen. Mit jedem Tag deines Lebens hinterlässt du unverwechselbare Spuren.

Dein ganz persönlicher Lebensweg gehört zu der Idee, die Gott mit dir hat. Er begleitet dich und ist bei
dir.

Das kannst du ausprobieren:

Nimm dir Stifte und Papier und male deinen bisherigen Lebensweg. Zeichne Menschen ein, die für dich
wichtig waren, die dich beeindruckt und geprägt haben. Wo gab es Wegkreuzungen? Arbeite mit
Farben.

Zum Abschluss nimm dir zehn Minuten Zeit, deine Erfahrungen zu reflektieren. Welche Gefühle nimmst
du wahr, wenn du auf deinen Lebensweg zurückschaust? Tausche dich mit einem Partner / einer
Partnerin aus.

Mehr Spiele, Impulse und Methoden: https://www.jgcl-regionwest.de/spielebank/
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