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SPIEL   |   Einteilung

E 2  Krebskampf

Typ Action, Kooperation
Gruppengröße Klein (< 10), Mittel (10–20)
Ort Draußen, Drinnen
Zeit 30 Minuten
Spielende 6 - ca. 20
Material ---

Die Gruppe wird in zwei Teams eingeteilt. Es kämpfen immer zwei gegeneinander. Gekämpft wird,
indem sich die beiden Kämpfer in Liegestützposition so gegenüber stellen, dass die beiden Köpfe
einander zugewandt sind. Dann wird probiert, mit den eigenen Armen die Arme des Gegners
wegzuziehen. Man darf sich nicht mit den Armen oder Beinen auf dem Boden abstützen. Wer zuerst
mit dem Oberkörper auf dem Boden liegt, hat verloren. Das Spiel kann tunierartig ausgetragen
werden.

Mehr Spiele, Impulse und Methoden: https://www.jgcl-regionwest.de/spielebank/
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