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IMPULS | Impuls
Entdeckungstour - Kleines Experiment zur
intensiven Wahrnehmung

Impulsbeschreibung:
Entdeckungstour

Geht 10 Minuten durch das Haus und Uber das Geldnde. Schaut euch dabei schweigend alles ganz
aufmerksam und neugierig an, als ob ihr es zum ersten Mal sehen wirdet. Welche Erfahrungen macht
ihr?

Dann nehmt euch 10 Minuten Zeit fUr einen Austausch. Kommt dabei auch ins Gesprdéch Uber die
Aussage von Antoine de Saint Exupery: ,,Man sieht nur mit dem Herzen gut, das Wesentliche ist fur die
Augen unsichtbar.”

Mehr Spiele, Impulse und Methoden: https://www.jgcl-regionwest.de/spielebank/
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